
 

 
КАНОНЫ НЕДЕЛИ 4-Й ВЕЛИКОГО ПОСТА 

(с переводом на русский язык) 

 

1 канон — Воскресения Христова, глас 4-й 
2 канон — недели 4-й Великого поста 

3 канон — святого Иоанна Лествичника 

 ПЕСНЬ 1 

 Ирмос: Моря чермную пучину / 
невлажными стопами / древний 
пешешествовав Израиль, / 
крестообразныма Моисеовыма рукама / 
Амаликову силу в пустыни победил есть.  

Ирмос:  Моря Красного пучину не 

омоченными стопами перейдя, древний 

Израиль, крестообразно распростер-

тыми Моисеевыми руками Амаликово 

войско в пустыне в бегство обратил.  

 Канон 1. Вознеслся еси на пречистем 
древе крестнем, наше отпадение 
исправляя, еже на древе исцеляя 
всегубительство, Владыко, яко Благ и 
Всесилен.  

Канон 1. Вознесся Ты, Владыка, 

наше падение исправляя, на пречистое 

древо Креста, и всецелую нашу гибель 

от древа познания исцеляя, как благой и 

всемогущий.  

 Во гробе плотски, во аде же с душею, яко 
Бог: в раи же с разбойником, и на Престоле 
был еси, Христе, со Отцем и Духом, вся 
исполняя Неописанный.  

Во гробе плотью, а во аде с душою 

как Бог, в раю же с разбойником и на 

престоле был Ты, Христе, со Отцом и 

Духом, все наполняя, беспредельный.  

 Канон 2: Уподобихся Христе в руце 
разбойников впадшему, и биеньми еле живу 
от сих оставленному Спасе: и аз сице 
уязвлен есмь грехи моими.  

Канон 2: Уподобился я, Христе, в 

руки разбойников попавшемуся и 

оставленному ими от побоев еле 

живым; так и я изранен, Спаситель 

грехами моими.  

 Не презри мене недугующа люто, вопияше 
Спасе рыдая, на разбойники богатство 
изнуривый Твое. И аз сице молюся: ущедри 
и спаси мя.  

"Не презри меня, Спаситель, 

болящего тяжко", взывал с рыданиями 

разбойникам отдавший богатство Твое. 

И я так молю: "Пожалей и спаси меня!"  

 Уврачевавый мя убиен имуща ум грехи в 
язвах, от разбойников неправедных и 
лукавых помышлений, Христе Спасе, спаси 
мя яко многомилостивый.  

Христе Спаситель! Ум мой в язвах от 

грехов, разбойниками неправедными 

поражен и злыми помыслами; 

уврачевав его, спаси меня, как 

многомилостивый.  

 Канон 3: Во свет невещественный и 
умный, от печали вещественных востек 
Иоанне преподобне, молитвами твоими ко 
Господу просвети мя.  

Канон 3: Во свет невещественный и 

умопостигаемый от безотрадности 

мира вещественного взойдя, Иоанн 

преподоб-ный, молитвами Твоими ко 

Господу меня просвети. 

 Яко воздержания сладость познав, Как воздержания сладостью 



 

отринул еси горесть сластей: темже паче 
меда и сота услаждаеши отче, чувства 
наша. 

насытившийся, отринул ты 

наслаждений горечь: потому лучше 

меда и сота услаждаешь, отче, наши 

чувства. 

 Возшед на высоту добродетелей, доле 
плежущия поплевав сласти, сладость 
явился еси спасения, преподобне отче, 
стаду твоему.  

Взойдя на высоту добродетелей / и 

низменные наслаждения презрев, / ты 

явил собою сладость спасения, / 

преподобный отче, стаду твоему. 

 Богородичен: Премудрость и Слово 
Отчее несказанно рождшая, души моея 
лютую уврачуй язву, и сердца болезнь 
укроти.  

Богородичен: Премудрость и Слово 

Отчее родившая несказанно! Души 

моей тяжкую рану уврачуй и сердца 

печаль успокой.  

 Катавасия: Отверзу уста моя, / и 
наполнятся Духа, / и слово отрыгну Царице 
Матери, / и явлюся, светло торжествуя, / и 
воспою, радуяся, Тоя чудеса.  

Катавасия: Отверзу уста мои, и они 

исполнятся Духа, и слово изреку 

Царице Матери, и явлюсь светло 

торжествующим, и воспою радостно Ее 

чудеса.  

 ПЕСНЬ 3 

 Ирмос: Веселится о Тебе Церковь Твоя, 
Христе, зовущи: / Ты моя крепость, Господи, 
/ и прибежище, и утверждение.  

Ирмос: Веселится о Тебе Церковь 

Твоя, Христе, взывая: "Ты моя сила, 

Господи, и прибежище, и 

утверждение!"  

 Канон 1. Древо животное, мысленный 
истинный виноград, на Кресте висит, всем 
источая нетление. 

Канон 1. Древо жизни, духовный и 

истинный виноград, на Кресте висит, 

всем бессмертие источая.  

 Яко велик, яко страшен, яко адово 
низложь шатание, и яко Бог нетленен, ныне 
плотски воскресе. 

Как великий, как страшный, как 

надменность ада укротивший и как Бог 

нетленный, Он ныне плотию воскрес. 

 Канон 2: Путем жития Христе, люте 
путешествуя, уязвлен есмь от разбойник в 
страстех, но возстави мя молюся.  

Канон 2: Путем жизни, Христе, 

бедственно путешествуя, я изранен 

разбойниками, пребывая в страстях; но 

воздвигни меня, молю.  

 Разбиша ум мой разбойницы, и оставиша 
мя в язвах еле жива прегрешений моих, но 
исцели мя Господи. 

Ограбили ум мой разбойники и 

оставили меня еле живым в язвах 

грехов моих; но исцели меня, Господи.  

 Обнажиша мя Спасе Христе, заповедей 
Твоих страсти, и сластьми уязвихся, но 
излей на мя милость.  

Обнажили меня страсти от заповедей 

Твоих, Христе Спаситель, и похотями я 

уязвлен; но излей на меня милость. 

 Канон 3: Попалил еси углем обучения 
преславно страстей терние, и согреваеши 
монашествующих состояния.  

Канон 3: Попалил ты горящим углем 

подвижничества страстей терния, 

преподобный, и согреваешь им 

монашествующих собрания.  



 

 Миро освящения от постнических 
преподобне аромат, весь сложился еси в 
воню благоухания Божия. 

Как миро освящения из подвижничес-

ких ароматов весь ты был составлен, 

преподобный, во благоухание Богу.  

 В законех обучения поучаяся, страсти 
потопил еси, якоже иныя ныне фараониты, 
течением слез твоих.  

В законах подвижничества упражня-

ясь, ты страсти потопил, как иных слуг 

фараона древнего, течением слез твоих.  

 Богородичен: Устави мое непостоянное 
помышлений, Чистая, смущение, Мати 
Божия, к Сыну Твоему направляющи 
движение.  

Богородичен: Останови волнение 

моих помыслов, Чистая, к Сыну 

Твоему, Матерь Божия, направляя их 

движение.  

 Катавасия: Твоя песнословцы, 
Богородице, / живый и независтный 
источниче, / лик Себе совокупльшия 
духовно, утверди, / в Божественней Твоей 
славе / венцев славы сподоби.  

Катавасия: Твоих песнопевцев, 

Богородица, живой и обильный 

источник, устроивших духовный 

праздник, утверди и в божественной 

Твоей славе удостой венцов славы.  

 Кондак: На высоте Господь воздержания 
истинна тя положи, якоже звезду нелестную, 
световодящую концы, наставниче Иоанне 
отче наш. 

Кондак: На высоте воздержания 

Господь поставил тебя, наставник и 

отец наш Иоанн, как истинную 

неподвижную звезду, к свету ведущую 

концы земли. 

 Икос: Дом Божий яко воистинну, самаго 
себе соделал еси отче, Божественными 
твоими добродетельми: яве украсив яко 
злато светлое, веру, надежду, и любовь 
истинную: Божественныя законы излагая, 
воздержанием обучився яко безплотный: 
разум, мужество, целомудрие стяжав, 
смирение, имже вознеслся еси. Темже и 
просветился еси молитвами 
непрестанными, и небесная приял еси 
селения, наставниче Иоанне отче наш. 

Икос: Домом Божиим воистину ты 

самого себя соделал, отче, 

божественными твоими добродетелями: 

верой, надеждой, и любовью истинной 

явно украсившись, как золотом 

сияющим. Ты Божественные законы 

изложил; подобно бесплотному 

воздержанием обучился 

рассудительности, мужеству, 

целомудрию; стяжал смирение, 

которым и возвысился. Потому и 

просветился непрестанными молитвами 

и достиг обителей небесных, наставник 

и отец наш Иоанн. 

 Седален: Пречистый Крест Твой, Спасе 
наш, яко оружие спасения содержаще, тем 
Тебе вопием: спаси ны пострадавый волею 
о нас, всех Боже, яко многомилостивый. 

Седален: Пречистый Крест Твой, 

Спаситель наш, как оружие спасения 

держа, с ним Тебе взываем: "Спаси нас, 

добровольно пострадавший за нас, всех 

Боже, как многомилостивый!" 

 Слава: Добродетельми к небеси 
возсиявый, водружен яве, возшел еси к 
Боговидения неизмеримой глубине 
благочестно: вся убо победив демонския 
козни, покрываеши же человеки от вреда 

Слава: Добродетелями просиявший до 

небес, явно поставленный, ты взошел 

благоговейно к созерцания безмерной 

глубине. Победив все козни демонов, 

ты людей от них защищаешь, Иоанн, 

лестница добродетелей, и ныне хода-



 

сих, Иоанне, лествице добродетелей: и 
ныне молишися спастися рабом твоим.  

тайствуешь о спасении рабов твоих. 

 И ныне: На престоле херувимском седяй, 
и в недрех Отчих водворяяйся, яко на 
престоле седит святем Своем Владычице, в 
недрех Твоих плотски: Бог бо воцаривыйся 
тако над всеми языки, и разумно ныне поем 
Ему: Егоже и Ты Чистая моли, спастися 
рабом Твоим. 

И ныне: На престоле херувимском 

Сидящий и в недрах Отца 

Пребывающий как на престоле святом 

Своем, Владычица, восседает в недрах 

Твоих по плоти; ибо Бог подлинно 

воцарился над всеми народами, и мы 

разумно ныне поем Ему. Его моли, 

Чистая, о спасении рабов Твоих.  

 ПЕСНЬ 4 

 Ирмос: Вознесена Тя видевши Церковь на 
Кресте, / Солнце Праведное, / ста в чине 
своем, / достойно взывающи: / слава силе 
Твоей, Господи. 

Ирмос:  Вознесенным увидев на 

Кресте, Тебя, Солнце правды, стала 

Церковь на месте своем, достойно 

взывая: "Слава силе Твоей, Господи!"  

 Канон 1. Возшел еси, страсти моя 
исцеляя, на Крест страстию Пречистыя 
плоти Твоея, в нюже волею облеклся еси. 
Темже Ти взываем: слава силе Твоей, 
Господи.  

Канон 1. Ты взошел на Крест, да 

уврачуешь мои страсти страданиями 

Своей пречистой плоти, которую Ты 

вольно принял. Потому мы восклицаем 

Тебе: Слава силе Твоей, Господи! 

 Безгрешнаго смерть вкусивши, 
Животворящаго Тела Твоего, достойно, 
Владыко, умертвися: мы же вопием Ти, 
слава силе Твоей, Господи. 

Смерть, приняв безгрешное и живо-

творящее тела Твоего, Владыка, спра-

ведливо была умерщвлена; мы же Тебе 

взываем: Слава силе Твоей, Господи! 

 Канон 2: Разбойницы окрадоша мое 
деяние Божественное, и оставиша мя 
язвами мучима.  

Канон 2: Разбойники похитили мое 

стяжание – дело божественное и 

оставили меня страдающим от ран.  

 Извлекоша мя Спасе заповедей Твоих, 
непостоянная помышления моя, отонудуже 
уязвлен есмь прегрешеньми.  

Отвлекли меня, Спаситель, от 

заповедей Твоих непостоянные 

помышления мои, оттого я и изранен 

согрешениями.  

 Левит ранами уязвленна, яко виде мя, 
мимо иде, Спасе мой, но Ты мя спаси.  

Левит, когда меня увидел в ранах, 

прошел мимо, Спаситель мой; но Ты 

меня спаси.  

 Канон 3: Яко цветник благовоннейший, и 
добродетелей рай одушевленный, 
воздержание процвел еси, имже вся 
напитал еси чтущия тя. 

Канон 3: Как луг благоуханнейший и 

добродетелей рай одушевленный 

произрастил ты воздержания цвет, 

которым напитал всех, чтущих тебя. 

 Законоположителя обучения, и монахов 
правило кротчайшее, яко Моисеа тя и 
Давида воистинну, стяжавше отче, 
ублажаем.  

Законодателя подвижничества в тебе 

имея и монахам правило кротчайшее 

воистину как Моисея и Давида, мы 

блаженным тебя, отче, именуем. 



 

 Насажден на водах воздержания, явился 
еси блаженне, розга отче благоцветущая, 
благочестия грозды произносящая. 

Насажденный при водах 

воздержания, явился ты, блаженный 

отче, лозой цветущей, произращающей 

гроздья благочестия. 

 Богородичен: Под летом бываема, от 
Отца безлетно возсиявша, Богомати нам 
родила еси: Егоже моли спасти поющия Тя.  

Богородичен: От Отца вне времени 

Воссиявшего, но во времени 

явившегося, Ты нам, Богоматерь, 

родила; Его моли спасти Тебя 

воспевающих. 

 Катавасия: Седяй в славе на Престоле 
Божества, / во облаце легце, / прииде Иисус 
Пребожественный, / нетленною дланию, и 
спасе зовущия: / слава, Христе, силе Твоей.  

Катавасия: Сидящий в славе на 

престоле Божества, на облаке легком, 

пришел Иисус божественнейший, 

носимый непорочной рукою, и спас 

поющих: Слава, Христе, силе Твоей!  

 ПЕСНЬ 5 

 Ирмос: Ты, Господи мой, Свет в мир 
пришел еси, / Свет Святый, обращаяй из 
мрачна неведения / верою воспевающия Тя. 

Ирмос:  Ты, Господи мой, светом в 

мир пришел, светом святым, от мрака 

неведения обращающим с верою 

воспевающих Тебя.  

 Канон 1. Ты, Господи, к земли милостивно 
сошел еси: Ты вознесл еси падшее челове-
ческое существо, на древе воздвизаемь.  

Канон 1. Ты, Господи, на землю по 

милости сошел; Ты поднял падшее 

человеческое естество, вися на Древе.  

 Ты взял ми еси, Христе, прегрешений 
осуждение: Ты разрушил еси болезни 
смертныя, Щедре, Божественным 
воскресением Твоим. 

Ты снял с меня, Христе, обвинение в 

грехах; Ты разрешил муки смерти, 

Милосердный Божественным 

воскресением Своим.  

 Канон 2: Иисусе, посети раны души моея, 
якоже древле в руце впадшаго разбойничи, 
и уврачуй болезнь мою Христе, молюся.  

Канон 2: Иисусе, осмотри раны души 

моей, как в древности попавшегося в 

руки разбойников, и уврачуй, Христе, 

боль мою, молюсь.  

 Болезненно язвами изнемогох, Христе 
мой, прегрешений, и оттуду наг лежу 
добродетелей Божественных: молю, спаси 
мя.  

Мучительно от язв согрешений 

изнемогла душа моя, Христе, и оттого я 

нагим лежу, без добродетелей 

божественных. Молю, спаси меня!  

 Иерей якоже виде мя, и левит не возможе 
яве, мимоидоша бо мя, но Сам яко благо-
утробен, ныне спасение подал, и спасл еси.  

Священник, увидевший меня, и левит 

немощны явно, ибо мимо меня  прош-

ли; но Ты Сам, милосердный, ныне 

избавление подал и спас меня.  

 Канон 3: Погасив вся страсти, росою 
подвигов твоих отче блаженне, обильно 
возжег огнем любве и веры, воздержания 
светильник, и просвещение безстрастия, и 
дне сын был еси.  

Канон 3: Угасив все страсти росою 

подвигов твоих, отче блаженный, ты 

обильно воспламенил огнем любви и 

веры воздержания светильник и 

просвещение бесстрастия, и сыном дня 

явился. 



 

 Веры грозд, Божественным земледелием 
твоим отче воспитал еси, и в точила вложил 
еси, и возделал еси труды обучения, и чашу 
исполнь духовную воздержания: веселиши 
сердца стада твоего. 

Веры гроздь твоим духовным 

земледе-лием возрастил ты, и в точила 

вложил, и выжал трудами 

подвижничества, и, напол-нив 

духовную чашу воздержанием, 

веселишь сердца стада твоего.  

 Претерпев добре прилоги и язвы 
противных врагов, явился еси столп 
терпения, утверждая стадо твое палицею 
Божественною, на пажити воздержания, и 
на воде воспитовая блаженне.  

Претерпев доблестно нападения и 

раны от врагов, ты явился терпения 

столпом, утверждая стадо твое посохом 

божественным, на пастбище воздержа-

ния и у воды питая, блаженный. 

 Богородичен: Речем Твоих устен 
Всечистая последующе, Тя ублажаем: с 
Тобою бо воистинну величия сотворивый 
Господь возвеличи Тя, и истинную Божию 
Матерь, рождейся из чрева Твоего показа.  

Богородичен: Речам уст Твоих, 

Всечистая, следуя, мы Тебя блаженной 

именуем. Ибо возвеличил Тебя Господь, 

сотворив над Тобою дела воистину 

великие, и, из чрева Твоего родившись, 

истинной Божией Матерью Тебя явил. 

 Катавасия: Ужасошася всяческая / о 
Божественней славе Твоей: / Ты бо, 
Неискусобрачная Дево, / имела еси во 
утробе над всеми Бога / и родила еси 
Безлетнаго Сына, / всем воспевающим Тя / 
мир подавающая.  

Катавасия: Изумился весь мир о 

божественной славе Твоей: ибо Ты, 

брака не познавшая Дева, носила во 

чреве Твоём Всевышнего Бога и родила 

вечного Сына, всем воспевающим Тебя 

мир подающего.  

 ПЕСНЬ 6 

 Ирмос: Пожру Ти со гласом хваления, 
Господи, / Церковь вопиет Ти, / от бесовския 
крове очищшися / ради милости от ребр 
Твоих / истекшею Кровию. 

Ирмос: "Принесу Тебе жертву со 

гласом хвалебным, Господи", Церковь 

взывает Тебе, от бесовской крови 

очистившись по милосердию из ребр 

Твоих истекшею кровию.  

 Канон 1. Возшел еси на Крест, силою 
препоясався, и соплется с мучителем, яко 
Бог, с высоты свергл еси, Адама же 
непобедимою силою воскресил еси. 

Канон 1. Ты взошел на Крест, 

препоясавшись могуществом, и, 

вступив в борьбу с мучителем, как Бог, 

с высоты его низверг, а Адама 

воскресил Своей непобедимой дланью.  

 оскресл еси блистаяйся красный из гроба, 
Христе, и разгнал еси вся враги 
Божественною силою Твоею, и вся, яко Бог, 
веселия исполнил еси. 

Ты, Христе, блистая, прекрасным 

воскрес из гроба и рассеял всех врагов 

Своим Божественным могуществом, и, 

как Бог, веселием все наполнил. 

 Канон 2: Страстьми иждих житие 
Божественное Владыко, и всяко 
прегрешеньми люте уязвен, прибегох к 
Тебе: ущедри мя, молюся.  

Канон 2: Страстями я растратил 

имение божественное, Владыка, и весь 

жестоко израненный согрешениями, 

прибег к Тебе. "Сжалься надо мною", – 

молю.  



 

 Расхитиша богатство мое, и якоже мертва 
мя оставиша разбойницы, страстьми ум мой 
уязвивше, но ущедрив спаси мя Господи.  

Расхитили богатство мое и как 

мертвого оставили меня разбойники, 

страстями разум мой изранив, но, 

сжалившись, спаси меня, Господи.  

 Яко виде левит мою ран болезнь, язв не 
терпя, мимоиде мя: Сам же Человеколюбче, 
излиял ми еси богатую Твою милость.  

Когда увидел левит мучение мое от 

ран, вида тех язв не вынося, мимо меня 

прошел. Но Ты Сам, Человеколюбец, 

излил на меня богатую Твою милость.  

 Канон 3: Приял еси в души Божественное 
богатство Духа, непорочную молитву, 
чистоту, честность, бдение всегдашнее, 
воздержания труды, имиже дом познался 
еси Божий.  

Канон 3: Принял ты в душу 

божественное богатство Духа: 

непорочную молитву, чистоту, 

собранность, бодрствование 

напряженное, воздержания труды, 

потому и явился домом Божиим. 

 Вещества еже доле, премудре, претекл 
еси худость, невещественною же молитвою 
ум восперив, и вышняго упокоения явился 
еси наследник, совершенства ради жития.  

Вещества дольнего ничтожность 

превзошел ты, премудрый, невещест-

венною же молитвою ум окрылив, 

явился и вышнего жребия наследником, 

ради совершенства жития.  

 Потами постническими углие стрел 
вражиих угасил еси воистинну, и огнь веры 
возсияв, попалил еси неверия, ересей 
шатания.  

Потом трудов подвижнических угли 

стрел вражьих ты воистину угасил и, 

огнем веры просияв, попалил неверия и 

ересей превозношения.  

 Богородичен: Возсия от Сиона вышняго 
благолепие, предложением плоти по 
соединению неизреченному, из Тебе 
Неискусобрачная обложенное, и мир 
просвети.  

Богородичен: Воссияло от Сиона 

благолепие Всевышнего, из Тебя, брака 

не не познавшая, облекшегося 

покровом плоти чрез соединение 

неизреченное, и мир просветило.  

 Катавасия: Божественное сие и 
всечестное / совершающе празднество, / 
Богомудрии, Богоматере, / приидите, руками 
восплещим, / от Нея рождшагося Бога 
славим.  

Катавасия: Божественный сей и 

всеми чтимый совершая праздник 

Богоматери, придите, богомудрые, 

начнем рукоплес-кать, от Нее 

рожденного Бога славя.  

 Кондак: Спас и Избавитель мой из гроба, 
яко Бог, воскреси от уз земнородныя, и 
врата адова сокруши, и яко Владыка 
воскресе тридневен. 

Кондак: Спаситель и Избавитель мой 

от гроба, как Бог воскресил из оков на 

земле рожденных, и врата ада 

сокрушил, и как Владыка воскрес на 

третий день.  

 Икос: Воскресшаго из мертвых Христа 
Жизнодавца тридневна из гроба, и врата 
смертная днесь сокрушшаго силою Своею, 
и ада умертвившаго, и жало смертное 
стершаго, и Адама со Евою свободившаго, 
воспоим вси земнороднии, вопиюще хвалу 

Икос: Христа, жизни Подателя, из 

гроба в третий день воскресшего из 

мертвых, и в сей день врата смерти 

сокрушившего силою Своею, ад 

умертвившего и жало смерти 

сломившего, и Адама с Евою 

освободившего, воспоем все, на земле 



 

прилежно: Той бо яко Един Крепкий, Бог и 
Владыка, воскресе тридневен. 

рожденные, с благодарностью 

возглашая хвалу усердно, ибо Он, как 

единый могущественный Бог и 

Владыка, воскрес на третий день. 

 Синаксарь в неделю четвертую Великого поста. 

Преподобного Иоанна Лествичника. 

 

Стихи: Хотя и телом жив, но умер миру Иоанн; 

И вечно жив душой, – умерший, бездыханный. 

Составив «Лествицу» из тридцати ступеней, 

Он показал нам путь своих же восхождений: 

Ведь умер Иоанн в тридцатый день весенний. 

 

В возрасте шестнадцати лет, будучи уже совершенным по разуму, Иоанн 

принёс себя самого как непорочную жертву Богу, поднявшись на гору Синай.  

По прошествии ещё девятнадцати лет он пришёл на поприще безмолвия, 

в пяти стадиях (восьми верстах) от храма Господня. Достигнув обители 

Палестры на месте, называемом Фола, Иоанн провёл там сорок лет, горя 

Божественной любовью, непрестанно распаляемый её огнем. 

Вкушал он всё, что не возбранено иноческим уставом, но весьма 

умеренно, через это премудро сокрушая гордость. Но кто в состоянии 

передать словами источник слёз его? Спал он столько, сколько необходимо 

было, чтобы ум не повредился от бдения. Всё течение жизни его была 

непрестанная молитва и безмерная любовь к Богу. 

Столь богоугодно подвизаясь, Иоанн написал книгу, названную Лествицей, 

в которой изложил учение о спасении, и, исполненный благодати, достойно 

почил о Господе, оставив и многие другие сочинения. 

Его молитвами, Боже, помилуй и спаси нас. 

 ПЕСНЬ 7 

 Ирмос: В пещи Авраамстии отроцы 
персидстей, / любовию благочестия паче, / 
нежели пламенем, опаляеми, взываху: / 
благословен еси в храме славы Твоея, 
Господи.  

Ирмос: Чада Авраамовы в печи 

Персидской, любовью к благочестию 

более, чем пламенем разжигаемые, 

восклицали: "Благословен Ты в храме 

славы Твоей, Господи!" 

 Канон 1. К нетлению человечество Канон 1. К нетлению снова призвано 



 

призвася, Божественною измовено Кровию 
Христовою, благодарно воспевающее: 
благословен еси в храме Славы Твоея, 
Господи. 

человечество, омытое Божетвенною 

кровию Христа, и благодарно 

воспевающее: "Благословен Ты в храме 

славы Твоей, Господи!" 

 Яко Живоносец, яко рая краснейший 
воистинну, и чертога всякаго царскаго 
показася светлейший, Христе, гроб Твой, 
источник нашего воскресения. 

Носителем жизни, поистине рая 

прекраснейшим, и всякого чертога 

царского светлейшим явился гроб Твой, 

Христе, источник нашего воскресения. 

 Канон 2: Разбойницы обпадоша на мя 
окаяннаго, и язвами оставиша мертва, 
якоже бездыханна мя. Темже молюся Ти: 
Боже, посети мя.  

Канон 2: Разбойники напали на меня, 

несчастного, и оставили меня как бы 

мертвым от побоев, бездыханным. 

Потому молю Тебя: "Боже, посети 

меня!"  

 Ум мой плениша помышления 
непостоянная, и уязвивше страстьми, 
мертва мя оставиша, множеством 
прегрешений, но Спасе, исцели мя.  

Ум мой ограбили помыслы 

непостоянные и, поразив страстями, 

мертвым меня оставили по множеству 

согрешений; но Ты, Спаситель, исцели 

меня.  

 Яко виде левит мя ранами боляща, не 
терпя язв неисцельнаго ради, мимоиде мя, 
Спасе мой, но Сам уврачуй мя.  

Когда увидел меня левит, от ран 

страдающего, не вынося моих язв, как 

неизлечимых, прошел мимо меня, 

Спаситель мой; но Ты Сам уврачуй 

меня.  

 Канон 3: На злаце вышняго царствия, 
стадо отче воспитал еси и жезлом догмат 
звери отгнав ересей, воспел еси: отец 
наших Боже благословен еси.  

Канон 3: На пастбище горнего 

Царства ты стадо свое, отче, воспитал 

и, жезлом догматов как зверей отогнав 

ереси, воспел: "Отцов наших Боже, 

благословен Ты!" 

 В горний вшел еси и невестнический 
чертог Царства Христова, одеждею облечен 
достойною звавшаго, в немже и возлегл еси, 
вопия: отец наших Боже благословен еси. 

Вошел ты на небесный брачный пир 

Христова Царства, облаченный 

одеянием, достойным Звавшего, и 

возлег на том пиру, взывая: "Отцов 

наших Боже, благословен Ты!" 

 Невлажная грехми, река явился еси 
воздержания отче, помыслы потопляя, и 
скверну очищая, вопиющих верою: отец 
наших Боже благословен еси. 

Явился ты, отче, воздержания рекой, 

грехами не наводняемой, помыслы 

потопляющей и очищающей нечистоту 

с верою взывающих: "Отцов наших 

Боже, благословен Ты!" 

 Богородичен: Из чрева Твоего пройде 
воплотивыйся Дево, всех Господь: темже Тя 
Богородицу мудрствующе православно, 
Сыну Твоему зовем: отец наших Боже 
благословен еси. 

Богородичен: Из чрева Твоего, Дева, 

произошел всех Господь, от Тебя 

воплотившийся. Потому о Тебе, 

Богородица, мысля православно, мы 

возглашаем Сыну Твоему: "Отцов 

наших Боже, благословен Ты!" 



 

 Катавасия: Не послужиша твари 
Богомудрии, / паче Создавшаго, / но 
огненное прещение мужески поправше, / 
радовахуся, поюще: / препетый отцев 
Господь и Бог благословен еси.  

Катавасия: Не почтили богомудрые 

творения больше Творца, но 

угрожавший им огонь мужественно 

поправ, радостно воспевали: 

"Прехвальный Господь и Бог отцов, 

благословен Ты!"  

 ПЕСНЬ 8 

 Ирмос: Руце распростер Даниил, / львов 
зияния в рове затче, / огненную же силу 
угасиша, / добродетелию препоясавшеся, / 
благочестия рачители, отроцы, взывающе: / 
благословите, вся дела Господня, Господа. 

Ирмос: Руки распростер Даниил и 

пасти львов во рве заградил; сильное 

же пламя угасили, добродетелью 

препоясавшись, благочестия ревнители 

– отроки, взывая: "Благословляйте, все 

творения Господни, Господа!" 

 Канон 1. Руце распростер на Кресте, 
языки вся собрал еси, и едину явил еси, 
Владыко Церковь воспевающую Тя, земную 
и небесную, согласно поющим: 
благословите вся дела Господня, Господа, 
пойте и превозносите Его во веки. 

Канон 1. Руки распростерши на 

Кресте, все народы Ты собрал, 

Владыка, и указал одну 

прославляющую Тебя Церковь 

единодушно воспевающим на земле и 

на небесах: "Благословляйте, все 

творения Господни, Господа!" 

 Белообразен явися женам, неприступным 
светом воскресения блистаяйся Ангел, что 
Живаго во гробе, вопия, ищете яко мертва; 
воистинну воста Христос, Емуже вопием: 
вся дела пойте Господа, и превозносите во 
вся веки. 

Облеченный в белое и блистающий 

неприступным светом воскресения 

Ангел явился женам, восклицая: "Что 

живого ищете во гробе, как смертного?" 

Поистине воскрес Христос, Которому 

взываем: "Все творения, воспевайте 

Господа!" 

 Канон 2: От разбойник помыслов моих 
Спасе, растлих житие мое согрешений 
язвами. Темже Божественнаго обнажихся 
образа, Тебе человеколюбиваго Бога, но 
ущедри мя.  

Канон 2: Из-за разбойников 

помыслов моих, Спаситель, извратил я 

жизнь мою согрешений ранами. Оттого 

я обнажен, лишившись божественного 

образа, Твоего, человеколюбивый Боже; 

но пожалей меня.  

 Пришел еси на землю от вышних Спасе, 
ущедрив биеньми ураненнаго мя всего 
прегрешений язвами Щедре, и излиял еси 
на мя Христе, милость Твою.  

Пришел Ты на землю с высот, 

Спаситель, пожалев меня, всего ранами 

покрытого, и язвами согрешений, 

Милосердный, и излил на меня, 

Христе, милость Твою.  

 Тело и душу Ты Владыко Спасе, избаву 
дал еси за мя, и спасл мя еси, мечем грехов 
уязвленаго, в неисцельных язвах, яко 
милостивый.  

Тело Свое и душу Ты, Владыка 

Спаситель, как выкуп за меня дал и 

спас меня, всего роем согрешений 

уязвленного, в неисцелимых ранах, как 

Милостивый.  

 Канон 3: Столп тя одушевленный яко 
воистинну, и образ воздержания отче 
стяжавше, вси твою память почитаем 
Иоанне.  

Канон 3: Как столп одушевленный 

воистину и образ воздержания тебя 

имея, отче, мы все твою память 

почитаем, Иоанн. 



 

 Множество радуется монахов, и ликует 
преподобных собор и праведных: венец бо 
достойно с ними приял еси. 

Радуется монахов собрание, и сонм 

преподобных и праведных ликует. Ибо 

ты достойно венец с ними получил. 

 Украшен добродетельми, в невестник 
неизреченныя славы сошел еси, песнь 
воспевая Христу во веки.  

Украшенный добродетелями в 

брачный чертог неизреченной славы ты 

вошел, воспевая песнь Христу вовеки. 

 Богородичен: Помощи яже от Тебе 
требующия не презри Дево, поющия и 
превозносящия Тя во веки.  

Богородичен: Помощи у Тебя 

просящих не презри, Дева, поющих и 

превозносящих Тебя вовеки. 

 Катавасия: Отроки благочестивыя в пещи 
/ Рождество Богородично спасло есть, / 
тогда убо образуемое, / ныне же 
действуемое, / вселенную всю воздвизает 
пети Тебе: / Господа пойте дела / и 
превозносите Его во вся веки.  

Катавасия: Отроков благочестивых в 

печи Дитя Богородицы спасло: тогда – 

прообразуемое, а ныне – действующее; 

всю вселенную созывает Он петь Тебе. 

Пойте Господа, творения, и 

превозносите во все века!  

 ПЕСНЬ 9 

 Ирмос: Камень нерукосечный / от 
несекомыя горы Тебе, Дево, / краеугольный 
отсечеся, / Христос, совокупивый 
разстоящаяся естества. / Тем веселящеся 
Тя, Богородице, величаем.  

Ирмос: Камень краеугольный от 

нерассекаемой горы – Тебя, Дева, 

отсечен был без помощи рук, – 

Христос, соединивший разделенные 

естества. Потому мы с веселием Тебя, 

Богородица, величаем. 

 Канон 1. Всего мя восприял еси весь в 
совокуплении неслитно, всему ми дая, Боже 
мой, Спасение страстию Твоею, юже на 
Кресте претерпел еси телесне, 
благоутробия ради многаго. 

Канон 1. Ты всецело всего меня 

воспринял, чрез неслиянное 

соединение даруя всему мне, Боже мой,  

спасение страданиями Своими, которые 

на Кресте Ты претерпел телом, по 

великому милосердию. 

 Твои ученицы зряще отверзен гроб Твой, и 
богоносныя плащаницы испражнены 
воскресением Твоим, с ангелом глаголаху: 
воистинну воста Господь. 

Ученики Твои, видя Твой гроб 

открытым и пустыми вмещавшие Бога 

пелены после воскресения Твоего, 

вместе с Ангелом возглашали: 

"Поистине восстал Господь!" 

 Канон 2: Заповеди Твоя Владыко, не 
сохранив разумом моим, в страсти вшед 
сластей, обнажихся благодати, и язвами 
извержен наг. Темже молю Тя Спасе, спаси 
мя.  

Канон 2: Заповеди Твои, Владыка, не 

сохранив разумом моим, в страстные 

наслаждения погрузившись, я лишился 

благодати и в язвах извержен нагим. 

Потому молю Тебя, Спаса: спаси меня.  

 Ниже левит возможе отмыти струпы моя: 
но пришел еси ко мне Блаже 
сострадательно, и излиял еси милость 
Твоих щедрот Спасе на мя, яко 

Не смог левит язв моих очистить, но 

Ты, Благой, с любовью ко мне пришел и 

излил на меня милость сострадания 

Твоего, Спаситель, как врач 

искуснейший исцеляя меня.  



 

всеизрядный врач исцеляя мя.  

 Яко сый благоутробен, ущедрив спасл еси 
Христе, язвами люте от разбойник Спасе 
убиена мя: душу же и тело Свое, яко динаря 
два дал еси избавление.  

Как милосердный, сжалившись, Ты 

спас, Христе Спаситель, меня, бичами 

разбойников жестоко избитого, и душу 

с телом Своим, как два динария дал за 

меня во искупление.  

 Канон 3: Врач болящих в прегрешениих, 
от Бога блаженне, губитель же явился еси и 
прогонитель лукавых духов: темже тя 
ублажаем. 

Канон 3: Врачом от Бога болящих в 

согрешениях явился ты, блаженный, 

преследователем же и гонителем духов 

злых. Потому мы тебя прославляем. 

 Землю, якоже тли жилище, оставил еси 
отче, и в земли вселился еси кротких, и с 
ними веселишися, Божественныя 
наслаждаяся сладости. 

Землю как жилище тления оставил 

ты, отче, и вселился в землю кротких, и 

с ними веселишься, божественным 

наслаждаясь блаженством. 

 Днесь день празднственный, вся бо 
созывает монашествующих стада, в лик 
духовный, на трапезу и снедь нетленныя 
жизни. 

Сегодня день праздничный, ибо 

созывает он все монашествующих стада 

к ликованию духовному, к трапезе и 

вкушению нетленной жизни. 

 Богородичен: В Тебе вселився 
Всенепорочная, прежде родоначальники 
злонравно прельстившаго человекоубийцу 
Низложивый, родися, и вся ны спасе. 

Богородичен: В Тебя вселившись, 

Всенепорочная, родился Низвергший 

человекоубийцу, прежде наших 

родоначальников прельстившего 

злонамеренно, и всех нас спас. 

 Катавасия: Всяк земнородный / да 
взыграется, Духом просвещаемь, / да 
торжествует же Безплотных умов естество, / 
почитающее священное торжество 
Богоматере, / и да вопиет: / радуйся, 
Всеблаженная, / Богородице Чистая 
Приснодево.  

Катавасия: Всякий на земле 

рожденный да ликует, Духом 

просвещаясь, да торжествует и 

бесплотных Умов естество, почитая 

священное торжество Богоматери, и да 

взывает: "Радуйся, Всеблаженная, 

Богородица чистая, Приснодева!  

Ексапостиларий: Со ученики взыдем на 
гору Галилейскую, верою Христа видети 
глаголюща власть прияти вышних и 
нижних, научимся: како учит крещати во 
имя Отца, и Сына, и Святаго Духа, языки 
вся, и пребывати с таинники, якоже 
обещася, до скончания века. 

  Ексапостиларий: С учениками соберемся 

на горе Галилейской, чтобы верою увидеть 

Христа, о получении Им власти над горним и 

дольним возвещающего; узнаем, как Он учит 

крестить все народы во имя Отца, и Сына, и 

Святого Духа, и как обещал с посвященными в 

Его тайны пребыть до скончания века.  

Слава: Мира благострастия, якоже 
вреднаго уклонился еси, и безбрашием 
плоть увядив, обновил еси души крепость 
преподобне, и славою обогатился еси 
небесною преславне. Темже не престай 
моляся о нас Иоанне. 

 Слава: От благополучия мирского, как от 

дела тяжкого ты уклонился, и лишением пищи 

плоть иссушив, обновил души крепость, 

преподобный, и обогатился, преславный, 

небесною славою. Потому не преставай о нас, 

Иоанн, ходатайствовать! 



 

И ныне: Господственно Богородицу Тя 
исповедуем Владычице, Тобою спасени: 
ибо Бога родила еси неизреченно, 
разоршаго Крестом смерть, к Себе же 
привлекшаго преподобных соборы: с 
нимиже Тя восхваляем Дево.  

 И ныне: Подлинно Богородицей Тебя 

исповедуем, Владычица, мы благодаря Тебе 

спасенные, ибо Ты Бога во чреве носила 

неизреченно, Крестом уничтожившего смерть и 

к Себе привлекшего сонмы преподобных, – с 

ними мы Тебя, Дева, восхваляем! 

 

БРАТИЯ И СЕСТРЫ!  
ПРОСЬБА НЕ ВЫБРАСЫВАТЬ КАНОН  

И НЕ ИСПОЛЬОВАТЬ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ НУЖДАХ. 
Если  он стал вам не нужен, оставьте его, пожалуйста, в храме.  


